Vymeénné jednotky ve stravé diabetika

OBILOVINY PECIVO
vyménné vaha  polévkové vyménné vaha bézna

druh jednotky  (grami) IZice druh jednotky  (gramd) mira
Corn flakes 1 15 4 Babovka 2 40 1fez
Jahly 1 15 Babic&iny rohlicky Sampariské 4,5 40 3 kusy
Kroupy 1 15 Dalamanek 1 25 1/2 kusu
Krupice pSeni¢na 1 15 1 Houska pSeni¢na 1 25 1/2 kusu
Kukufice cela zrny 1 15 2 Chléb bily 1 25  1/2 krajice
Kukufiéné vlo€ky s medem a ofisky 1 15 4 Chléb celozrnny 1 25 1/2 krajice
Maltodextrin 1 15 1 Chléb konzumni Zitny 1 25 1/2 krajice
Mouka kukufi¢na 1 15 1 Chléb kifehky kukufi¢ny 1 15 21/2 platku
Mouka ovesna 1 15 1 Chléb krehky zitny (slanina) 1 15 1 1/2 platku
Mouka pohankova 1 20 1,5 Chléb kiehky KNUSPI 1 15 2 platky
Mouka pSeni¢na - 1 15 1 Chléb Potam kiehky 1 15 3 platky
Mouka ryzova 1 15 1 Chléb toastovy svétly 1 25 1 platek
Mouka sluneénicova 1 35 Chléb toastovy tmavy 1 25 1 platek
Mouka soéjova odtucnéna 1 40 Knéacke-Brot 1 15 2 platky
Mouka sojova plnotuéna 1 50 Kobliha 1 25 1/2 kusu
Musli s rozinkami a ofiSky 1 20 2,5 Kolac¢ ofechovy 1 20 1/2 kusu
Ovesné vlocky 1 20 Kola¢ makovy 1 25 1/2 kusu
Pohanka 1 15 KFfupky arasidové 1 20

PSeni¢né klicky 1 15 Loupak sladky 1 20 1/2 kusu
Pudinkovy prasek 1 15 1 Piskoty 1 15 8 1/2 kusu
RyZe loupana sucha 1 15 1 Precliky 1 15

Ryzové burizony sladké 1 15 5 Rohlik 1 25 1/2 kusu
Ryzové burizony ¢okoladové "Zampa" 1 15 4 Slané crakery KLASIC 1 20 5 kusl
Slunecnicova jadra susena 1 100 Slané crakery LU 1 15 5 kusl
Smés na bramborové knedliky - 1 15 1 Slané crakery TELKA 1 20 17 kusl
Skrob - Solamyl ! 1 15 1 Slané minicrakery koktejlky 1 20 22 kusU
Skrob - Maizena H 1 15 1 Slané minicrakery syrové Aperitiv 1 20 21 kusU
Skrob ryzovy i 1 15 1 Slané minicrakery Pizza 1 25 19 kusl
Spagety syrové 1 20 Slané crakery Abrakadabra 1 25 53 kusu
Spagety Zata (bez cholesterovlu) syrové 1 20 Strouhanka 1 15

Tésto kynuté syrové 1 25 Suchary karlovarské 1 15 2 kusy
Tésto listkové syrové 1 35 TycCinky slané w 1 15 20 tyCinek
Tésto na tazeny zavin 1 20 Vanocka 2 40 1 platek
Téstoviny syrové 1 15 Veka 1 20 1 platek
Vitaprotam 1 15 1 Zavin Vitana jablkovy s ofechy 2,5 80 1 kus
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Vymeénné jednotky ve stravé diabetika

LUSTENINY

vyménné vaha  polévkové
druh jednotky  (grami) IZice
Cocka sucha 1 20 1
Fazole bilé suSené 1 20 1
Hrach suchy 1 20 1
Hrasek zeleny Cerstvy 1 100 7
Hrasek zeleny mrazeny 1 90 6
Séja 1 80
Sojové boby suché 1 45
Sojové maso (suchy stav) 1 50

OVOCE A OVOCNE VYROBKY

vyménné vaha bézna
druh jednotky  (grami) mira
Ananas 1 90
Angrest 1 140
Banan Jj?.\ 1 90 1/2 kusu
Boravky 1 90 4lzice
Broskev \ = 1 120 1 kus
Brusinky D 1 100
Citron 0
Dyné 1 140
Grep 1 190 1/2 kusu
Hroznové vino 1 70
Hruska 1 90 1 kus
Jablko 1 100 1 kus
Jahody 1 160 10 kusu
Kiwi 1 110 2 kusy
Kompot angrestovy slazeny 1 70
Kompot bortvkovy slazeny 1 50
Kompot brusinkovy slazeny 1 30
Kompot €erny rybiz slazeny 1 50
Kompot dyhovy slazeny 1 40
Kompot hroznovy slazeny 1 65
Kompot hruskovy slazeny 1 65
Kompot jable¢ny slazeny 1 50

vyménné vaha bézna

druh jednotky  (gramu) mira
Kompot jahodovy slazeny 1 60

Kompot mandarinkovy slazeny 1 70

Kompot Svestkovy slazeny 1 60

Kompot tfeSfiovy slazeny 1 70

Maliny 1 100 5 Izic
Mandarinka 1 170 2 kusy
Mango 1 100

Marmelada slazena fepnym cukrem 1 25 1 1Zice
Marmelada dia slazena frukt6zou 1 25

Meloun Zluty 1 130

Meloun &erveny 1 300

Merufka 1 110 3 kusy
Mirabelky 1 90 4 Kusy
Nektarinky 1 120 1 kus
Pomerancg 1 140 1 kus
Povidla 1 20 1 Izice
Pfesnidavka ovocna slazena 3 190 1 kus
Pfesnidavka ovocna dia 2 180 1 kus
Rybiz bily 1 140 8 Izic
Rybiz &erny 1 140 8 Izic
Rybiz erveny 1 140 8 Izic
Sultanky 1 20

Sipek 1 25

Svestky 1 90 4 kusy
TreSné 1 100 15 kusl
Visné 1 100
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Vymeénné jednotky ve stravé diabetika

SUCHE OVOCNE PLODY A ORECHY

vyménné  vaha
druh jednotky  (grami)

Susené ovoce

Banan suseny 1 15
Broskev susSena 1 20
Datle 1 15
Fiky 1 20
Hrusky susené 1 20
Jablka susena (kfizaly) 1 20
Merunky suSené 1 20
Rozinky 1 15
Svestky susené 1 15
Orechy

Kastany jedlé pecené (4 ks) 1 40
Kokos mlety 1 100
Mak 1 60
Mandle 1 80
Orechy vladské 1 80
Orech kokosovy 1 110
Ofechy para 1 110
Ofisky burské loupané 1 60
Ofisky burské vE. skofapek (40 ks) 1 85
Ofrisky kesu 1 40
Ofisky liskové 1 90
Ofisky pistaciové 1 60

CUKR, SLADIDLA, MED

vyménné  vaha

druh jednotky  (grami)
Cukr krystal, moucka (1 polévkova IZice) 1 12
Cukr kostkovy (2 vétsi kostky) 1 12
Cukr vanilkovy (1 polévkova IZice) 1 12
Fruktoza 1 12
Med dia (1 polévkova IZice) 1 15
Med (1 polévkova Izice) = 1 15
Sorbit ! 1 12
Uméla sladidla 0

MRAZENE VYROBKY ALGIDA (1 kus)

vyménné objem

druh jednotky  (mililitrCi)
Big Trio 1,5 110
Bon Cremo Cokolada 5 500
Bon Cremo Jahoda 5 500
Bon Cremo Vanilka 5 500
Calippo Jahoda 2 105
Calippo Pomeranc¢ 2 105
Calippo Sport 1,5 105
Carte D’Or Cokolada 9,5 750
Carte D'Or Kokos 9 750
Carte D'Or Vlassky ofech 9 750
Cikk Cakk 1,5 80
Cornetto Cokolada 2 125
Cornetto Jahoda 2 125
Cornetto Vanilka 2 125
Dynamit 0,5 34
Chita 0,5 35
Joghurt Fresh Marille 2,5 115
Klassa 1,5 85
Kolorka 0,5 30
Magnum Almond 2,5 120
Magnum Classic 2 120
Magnum White -l 2 120
Max Cokolada 1 60
Max Jahoda 1 60
Max Vanilka 1 60
Nogger Klasik 1,5 90
Nogger Rum - Kokos 1,5 90
Polarkovy dort vanilkovy 6,5 615
Polarkovy dort kakaovy 6,5 615
Rotello 8 750
Solero 1,5 100
Super Saurus 1 80
Viennetta Cappucino 6,5 600
Viennetta Cokolada 6 600
Viennetta Vanilka Y= 6,5 600
Zapp 1 55
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Vymeénné jednotky ve stravé diabetika

MLEKO A MLECNE VYROBKY
vyménné  vaha objem vyménné vaha objem
druh jednotky (gram()  (mililitrcl) druh jednotky  (gramu) (mililitrci)
Biokys 1 180 Pafizanka 1 100
Jogurt Danone Bio malina - Svestka 2 150 Podmasli 1 250
Jogurt Danone pfirodni 1 200 Podmaslovy dezert Cary - Mary s 2 150
Jogurt bily 1 200 Pudink vanilkovy | 2 150
Jogurt Diat jahoda / bordvka 1 200 Smetana Sy 1 300
Jogurt Kid Cola Bubble gum 1,5 125 Smetana kysana 'I""t,’_((”“ 1 250
Jogurt Kid jahodovy 2 150 Smetana kavova — 1 250
Jogurt Kid vanilkovy 2 150 Smetéanek 1 80
Smetanovy krém Danik jahoda, vanilka nebo
Jogurt Nestlé Vanilla 2 150 Cokolada 1,5 100
Jogurt nizkotu€ny Yoplait 1 125 Sojovy dezert 2 125
Jogurt ovocny Danone 2 150 Syr taveny 0
Jogurt ovocny dia 1 150 Syr tvrdy 0
Jogurt ovocny jihoCesky 2 250 Termix 1,5 100
Jogurt ovocny light Jo 0,5 125 Tvaroh ovocny bez tuku 1 125
Jogurt ovocny Meggle 1,5 150 Tvaroh ovocny Petit Danone 0,5 50
Jogurt ovocny slazeny cukrem 2 150 Tvaroh vanilkovy Danone 2 150
Jogurt ovocny smetanovy 1,5 150 Tvaroh nizkotuény 0
Jogurt ovocny Vitalinea Danone 7 %‘« 1 150 Tvaroh plnotu¢ny 0
Jogurt Twiggy dia /M": = - 1 150 Tvaroh Obstgarten jahoda 1,5 125
Kefir 1 130 250 Tvaroh Vitalinea \;‘;‘f 1 150
Krajanka 2 150 “ » ""‘a{@
Mlécéna ryze - Milch Reis Vanille 3 200 ‘-.Z\,f?, - v
Mléko Ben bananové nebo vanilkové 2 200 - B }“’%’"
Mléko Fortuna ¢okoladoveé 2 200 A
MIéko Fortuna polotu¢né 1,5% tuku 1 200
Mléko kondenzované Tatra neslazené 1 100
Mléko kondenzované Tatra slazené 2,5 50
Miéko kozi 1 200
Mléko kyselé 1 250
Mléko plnotuéné 1 250
Miéko polotucné 1 250
Miéko nizkotuéné 1 250 '
Mléko susené 1 20 »
Monte mléény dezert s kakaem 1 64 \
~ ) c
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Vymeénné jednotky ve stravé diabetika

CUKRARSKE VYROBKY, CUKROVINKY

vyménné  vaha vyménné vaha

druh jednotky  (grami) kust druh jednotky  (gramd) kust
Cukrarské vyrobky Lentilky Skittles 1 15
Dort oFikovy 1,5 60 1 Lipo Sklebouni 1 15 8
Dort pafiZzsky 1,5 50 1 Liskova jadra v ¢okoladé 1 25 7
Indianek 1,5 45 1 Medvidci gumovi - Sfinx 1 25 12
Jadrova Spicka . % 2 40 1 Myara - ofi8ek v marcipanu a v ¢okoladé 1 20 1
Kokoska plnéna j ' 3 60 1 Nugat Duet liskoofiskovy 1 25 2
Laskonka z J_" 1 35 1 Nusica Hazelnut Milk (3 kavové IZi¢ky) 1 15
Lineckeé kolecko 2 40 1 Nutella (1 polévkova Izice) 1 20
Ovocny fez 3 85 1 Oplatka Bravo kokosova 2 48 1
Puncovy fez 3,5 80 1 Oplatka Dalida Meteor 1baleni 1 25 2
Zloutkovy vénecek 1,5 45 1 Oplatka Fidela Meteor 1 25 1
Vétrnik 3 85 1 Oplatka Fidorka 1,5 30 1

Oplatka Florentka 0,5 1
Cukrovinky Oplatka Kolonada 0,5 10 1
AraSidy v cukru 1 20 Oplatka lazenisky trojhranek 2,5 50 2
Cukrova ryZe (barevné sypani) 1 15 Oplatka Mifonka 0,5 1
Cokolada dia 1 30 Oplatka Mifionka rumova 1 24 2
Cokolada hoika 1 20 Oplatka Modra stuha 1 1
Cokolada Kinder ty&inky 1 26 2 Oplatka VInky 2 50 1
Cokolada mandlova 1 20 Pernik Palmacek kokosovy 3,5 60 1
Cokolada mlééna 1 25 Pernik Rybizek 4 60 1
Cokolada Milka P S 1 25 Pernik Smoli¢ek 3 60 1
Cokolada Milkinis - 1 25 Piskot Milch Schnitte Kinder 1 28 1
Cokolada MIé&na krajina -tyginky 1 32 2 Piskot Pims Danone 1,5 25 2
Cokolada mlééna bila 1 20 PiSkot Snack Danone 1 26 1
Cokolada na vareni 1 20 PisSkot Regatta Danone 1 20 3
Cokolada Studentska pecet 4 100 1 Piskot s ¢okoladou Prince Danone 1,5 30 1
Cokolada - kogigi jazycky 1 20 4 Rumové pralinky 1 20 2
Fondan 1 15 SuSenka Albert 0,5 5 1
Jojo - berusky 1 15 Susenka Be-Be 0,5 6 1
Jojo Marshmalow 1 20 7 Susenka Club 0,5 6 1
Jojo Vexta 1 20 12 SuSenka dia Lucie 1 25 4
Karamely mlécné 1 18 3 Susenka Disco 1 12 1
Karamely Sisi 1 12 2 SuSenka Party 1,5 1
Karamely Toffees 1 15 Susenka Party dia 1 1
KFupinky v Cokoladé 1baleni 1,5 35 SuSenka Pepito Danone 1 20 2
Ledové kastany - dezert 1 25 2,5 SuSenka polomacena 0,5 1
Lentilky Nestlé 1 20 20 SuSenka Prince Danone 2 35 1
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Vymeénné jednotky ve stravé diabetika

CUKRARSKE VYROBKY, CUKROVINKY VYROBKY McDONALD'S (jedna porce)
vyménné  vaha vyménné vaha

druh jednotky  (grami) kust druh jednotky  (gramd)
Susenka Prince Lu 1 1 Big Mac 3,5 217
Susenka Trend kokosova 23 2 Hamburger 2,5 106
SuSenka vajecny vénecek 1 Hranolky malé 2,5 76
Tatranka 50 1 Cheesburger 2,5 122
Tatranka mini 22 1 Jable¢na tasticka 2 79
Trubicka hoficka dia 29 1 McFilé sendvi¢ 3 144
Trubicka Nina celomacena 1 25 3 McChicken sendvic 3,5 160
Tvrdé bonbony 1 15 3 Michany salat 0 132
Tycinka Bounty 2,5 63 1 Shake €okoladovy (300 ml) 4.5
Tycinka Bravo kokosova 2 48 1 Shake jahodovy (300 ml) 55
Tycinka Danone Grany 1 21 1 Shake vanilkovy (300 ml) 55
Tyc¢inka Deli Super ofiSkova 2,5 55 1 Zalivka na salat bylinkova 0,5 132
TyCinka Granko 1,5 35 1 Zalivka na salat s plisfiovym syrem 0 51
Tycinka Kavova zrna 3 50 1 Zalivka na salat 1000 ostrov( 0,5 51
Tycinka Kofila 3 e PR 1,5 35 1 Zmrzlina s ¢okoladou J 3 136
Tycinka Koko @ KOF“A-ki 2 40 1 Zmrzlina s jahodami 3 3,5 134
Tycinka Mars 3,5 65 1 Zmrzlina s karamelem ‘ 4.5 147
Tyc¢inka Margot 5 100 1 ‘
Tycinka Milena 1,5 33 1 Napoje ’
Tycinka Musli Svestkova 1 35 1 Coca-cola 2 260
Tycinka Milky Way 1,5 25 1 Coca-cola light 0 250
Tycinka Snickers =77 §; 3 63 1 Fanta 2 260
Tyginka Sejové Fezy i I saove W Sorove 1S oD RS 50 1 Juice 2,5 300
TyCinka Twiggy 1,5 25 1 Mineralni voda Mattoni 0
TyCinka Zoretka 1,5 40 1 Sprite 2 260
Vata cukrova 1 10
Zlata Amarela - visné v ¢okoladé 1 25
Zaté oplatky 0,5 1
Zelé ovocné 1 15
Zvykacka slazena cukrem 1 4

P

McDonaid's
o -
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Vymeénné jednotky ve stravé diabetika

LIMONADY, OVOCNE A ZELENINOVE STAVY

vyménné objem
druh jednotky  (mililitra)

Limonady (limonady s vyjimkou limonad ,light* jsou pfi diabetu vhodné pouze
jako 1ék pfi hypoglykémii !)

Coca-cola 1 100
Coca-cola light 0
Fanta pomeranc¢ 1 100
Fanta light 0
Ovocenka malinova 1 150
Pepsi-cola light 0
Sirup slazeny cukrem 1 cca 20
Sprite 1 100
Sprite light 0
Tonic 1 100

Pfirodni ovocné a zeleninové st'avy (100% dzusy)

Stava ananasova 1 100
Stéava citronova. 0

Stava grepfruitova 1 120
Stava hroznova 1 70
St’ava hruskova 1 110
Stava jable¢na o i 1 100
Stava mrkvova ] 1 200
Stava pomeranéova 1 110
Stéava rajska 1 300
Stava rybizova 1 100
Vyrobky z ovocnych st'av (pfiklady)

40 % ovocna Stava slazena aspartamem a

acesulfamem (napf. Rauch Bravo) 1 350
10 % ovocna Stava slazena aspartamem a

acesulfamem (napf. Rauch Limesse) 1 1500
10 % ovocna Stava slazena cukrem (vhodna

pouze jako lék pfi hypoglykémii !) 1 110

TEPLE NAPOJE

vyménné

jednotky
Caj 0
Cerna kava 0
Cokao s mlékem (né&poj v prasku, 1 baleni = 40
gramﬂ) 2,5 S A
Cokao s pfichuti rumu a vanilky (napoj v prasku, 1 ~ 2
baleni = 40 grama) 25 : -
Kakaovy prasek Nesquick (1 polévkova IZice = 15 - ’
gramu) 1
Mliéko (1/4 litru) 1

SLADKA JIDLA (slazena b&znym Fepnym cukrem - jedna porce)

vyménné vaha

druh jednotky  (gramu)
Buchty s makem (4 ks) 11 240
Buchty s povidly (4 ks) 13,5 240
Buchty s tvarohem (4 ks) 10,5 240
Dukatové buchtiCky 9 175
Krupi¢na kase 5 325
Livance s marmeladou (4 ks) 55 180
Nudle s makem 6 200
Nudle s tvarohem 55 220
Ovocné knedliky z bramborového tésta (5 ks) 8 500
Ovocné knedliky z tvarohového tésta (5 ks) 5 400
Palacinky s tvarohem (4 ks) 3

RyZovy nakyp 6,5 300
Skubanky s makem 6 200
Zemlovka s jablky 5 270
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Vymeénné jednotky ve stravé diabetika

POLEVKY (jedna porce = 250 mililitrt)

vyménné
druh jednotky

Bramborova polévka

Cockova polévka

Drstkova polévka

Hovézi vyvar s masem a zeleninou

Hovézi vyvar s vejcem

Hovézi vyvar s nudlemi nebo kapanim nebo noky
Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky

Gulasova polévka

Kvétakova polévka

Pérkova polévka

=) A N2, 2 000 -2 DN

HLAVNI JIDLA (jedna porce)

vyménné  vaha
druh jednotky  (grami)
Bramborak (1 ks) 2 100
Bramborové knedliky pInéné masem (3 ks) 4 300
Cocka na kyselo — 4 200
Houby - 0
Hrachova kaSe 4 200
Maso 0
Milanské Spagety 4 200
Omacka ( primér ) 1
Pizza mala 4 200
Rizoto s masem a zeleninou 3 250
Ryby 0
Smazeny kapr 2 150
Smazeny kvétak 2 150
Smazené rybi prsty (4 ks) 2
Smazeny fizek 2 150
Smazeny syr 2 150
Stava k masu 0
Uzeniny 0
Vejce 0
Zadélavané fazolky 1 150
Zapec&ené brambory francouzské 4 290
ZapecCené téstoviny 4 270

PRILOHY
vyménné vaha

druh jednotky (gram@)  bé&Zna mira
Brambory vafené (1 ks velikosti slepi€iho vejce) 1 65
Bramborova kaSe 1 100 2 Izice
Bramborova kase v prasku 1 15 1 IZice
Bramborové chipsy 1 25
Bramborové knedliky 1 50 1,5ks
Bramborové krokety 1 40
Bramborové krokety mraZzené syrové 1 45
Bramborovy salat 1 100
Cocka varena 1 50 3 Izice
Fazole varené 1 50 3 Izice
Houskové knedliky 1 30 1ks
Hranolky 1 40
Hranolky mrazené syrové 1 60
Hrasek zeleny vareny 1 100 5 1Zic
Hrach vareny 1 50 3 Izice
Chléb 1 25
Kecup v 60 4 Izice
Kukufice vafena = 1 60
Nadivka 1 40
RyZe vafena, duSena 1 50 2 |Zice
Tatarska omacka 0
Téstoviny varené 1 50
Téstoviny vafené celozrnné 1 60
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